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Vie

Culture

MJC
Des mots contre  
les maux de la Covid
La crise sanitaire a profondément 
bouleversé notre vie. Dans ce contexte, 
la MJC vous propose de participer à la 
réalisation d’un recueil imprimé « Les 
mots contre les maux de la Covid », 
afin de réunir des réflexions, senti-
ments éprouvés ou histoires vécues 
durant cette pandémie. Des mesures 
collectives, masques, confinement, 
avenir, craintes, joies, peines, etc., les 
sujets ne manquent pas. Enregistre-
ments et vidéos sont les bienvenus 
et pourront être diffusés sur le site 
www.mjclimours.fr ou sur la radio 
associative Radio Terre de Mixes  
(90.1 FM).

Voici le règlement de la participation 
à ce projet :
1. �Tout le monde peut participer.
2. �Le texte ou le dessin doit être présenté 

sur feuille A4 (21 cm x 29,7 cm), 800 
mots maximum, possibilité d’utiliser 
la couleur.

3. �Préciser les noms, prénom, âge du 
participant et numéro de téléphone.

4. �Utiliser différentes figures de styles 
tels les acrostiches, calligrammes, 
haïkus, (et bien d’autres, voir votre 
dictionnaire), mais aussi vos poèmes, 
slams, chansons parodiées, textes 
libres ou « à la façon de », des dessins, 
BD, caricatures, etc.

5. �Pour les parodies de chanson, préciser 
le titre de la chanson parodiée.

Carrefour des Solidarités
Distribution aux familles
Dès le 1er confinement, suite à la Covid, 
le Carrefour des Solidarités a organisé 
un drive pour maintenir au maximum 
le service et distribuer l’aide alimentaire 
aux familles des 28 communes qui 
fréquentent chaque semaine l’épicerie 
sociale.
La livraison sous forme de « drive » 

continuera tant que la situation sanitaire 
ne se sera pas améliorée.

Dons divers à la braderie
La braderie est fermée à la vente 
au public le samedi. Submergés par 
vos dons et ayant beaucoup moins 
de possibilités de stocker, vous êtes 
priés de téléphoner afin de prendre 
rendez-vous pour venir déposer vos 
articles soit le mardi, soit le vendredi 
entre 9 h et 16 h. Il n’est pas possible de 
tout accepter. L’équipe vous remercie 
pour votre compréhension.
Contact : 01 64 91 26 38
https://www.carrefourdessolidarites91.org/
https://www.facebook.com/Carrefourdes-
solidarites/

Handisport
Jeux nationaux de 
l’Avenir Handisport 2021
Vous habitez,  rés idez,  ou êtes 
d’origine essonnienne, aidez les 21 
jeunes sportifs essonniens atteints 
d’un handicap moteur, physique ou 
sensoriel, accompagnés de 11 éduca-
teurs, à participer aux Jeux Nationaux 
de l’Avenir Handisport 2021 organisés 
à Tourcoing sur le site du Kipstadium 
et à Villeneuve d’Ascq, du vendredi 21 
au mardi 25 mai.
Le Comité départemental Handisport 
de l’Essonne (CDH 91) prend en charge 
l’intégralité des dépenses pour donner 
la même chance à tous de participer !
Comment aider :
- �en achetant des billets par le lien 

ci-dessous, billet pour la Tombola 
« Gagnons Tokyo avec Handisport » : 
2 € le billet et 50% reversés au CDH 91

	� https://eticket-gagnonstokyo.
handisport.org/?struc-
ture=HND0092

- �en communiquant ce lien à tous vos 
contacts ;

- �en envoyant un don par chèque 
au CDH 91 MDCS 62bis, avenue 
Charles de Gaulle, 91540 Mennecy 
(avec la délivrance d’un reçu fiscal, 
si demandé). 

Les réalisations seront à déposer  
ou envoyer avant le 31 mai 2021,  

à�MJC, 1 rue Michel Berger 
ou par mail à� 

mjclestudio.animation@gmail.com 
Tél. :�01 64 91 17 80.

Pour toute autre suggestion,  
proposition, ou demande de  

renseignements, contacter Agnès  
au 06 09 24 82 13.

L’École de Musique de Limours vous donne rendez-vous le dimanche 4 juillet :
• �vous êtes un groupe de la région, vous souhaitez participer ? N’hésitez pas à  

nous contacter !
• �vous jouez d’un instrument à vent ? Venez rejoindre l’harmonie éphémère qui se 

produira ce jour-là !

Cette après-midi festive sera animée par l’EML et l’association MJC à travers des moments 
de partage et de découverte.
�  Renseignements: patrice@emlimours.fr.

Sous réserve de l’autorisation préfectorale au regard des conditions sanitaires à ces dates.

Nouvelles dates  
en raison des élections  

départementales et régionales
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LM : Comment vous est venue cette 
passion pour l’écriture ?
Agnès Cottais : Après un parcours scolaire 
très traditionnel, j’ai tout appris en milieu 
professionnel ; dans l’imprimerie et la 
presse.
J’ai ainsi pu découvrir et apprécier le travail 
de groupe où chacun a son importance, 
où chacun travaille dans le même sens, 
dans un même but, toujours dans un esprit 
collectif important où la communication et 
l’échange prennent tout leur sens.
À 53 ans, j’ai choisi de quitter ce métier de 
journaliste secrétaire de rédaction pourtant 
passionnant et me suis reconvertie, après 

un retour sur les bancs de l’école, 
dans l’animation tout public, 
pour répondre à une envie de 

rencontres, de lien social et de 
projets.

LM : Ainsi sont nées  
vos activités pour  

les seniors ?
AC : Tout à fait !  Pour moi, 

l’humain prévaut sur tout. C’est 
ainsi, que tout naturellement m’est 

venue l’envie de réaliser des supports de 
formation de l’humain et plus particuliè-
rement de nos aînés qui ont tant à partager 
et donner !

LM : Pouvez-vous en dire plus sur votre 
livre auto édité, en vente à la Librairie 
Interlignes ?
AC : Tout a débuté par deux spectacles que 
j’ai créés de A à Z en collaboration avec 
une quarantaine de personnes de 50 à 98 
ans. Douce France en 2018 pour les 30 ans 
de la RPA et Passés composés en 2019, 
auraient dû être suivis d’une troisième 
édition, mais la pandémie en a décidé 
autrement. Je me suis adaptée et les idées 

Agnès Cottais, pépite 
littéraire au grand cœur !

ont germé ! Je me suis encore appuyée sur 
les expériences des personnes, d’autres 
se sont rajoutées, toutes si heureuses de 
raconter un peu de leur histoire et surtout 
participer à ce projet commun d’un recueil 
de souvenirs autour de la cuisine.
À la table familiale - Souvenirs et recettes, 
regroupe 33 témoignages, parfois très 
poignants, de bribes de vies, qui montrent 
aussi la diversité des origines des personnes 
que nous côtoyons.
Mon leitmotiv est l’écoute du parcours 
des gens que l’on tait. Ce livre vous en 
apprendra beaucoup sur ces vies, le tout 
agrémenté par diverses recettes de cuisine 
que vous aurez plaisir à tester !

LM : Des projets plein la tête…
AC : J’aime mettre en forme, en scène, 
en page et aussi en sons. J’anime une 
émission « Les Dames du Hurepoix » sur 
Radio Terre de Mixes à la MJC de Limours 
et j’y propose « Itinérances » : des enregis-
trements audio sur le parcours de ceux  
qui ont quitté leur pays, leur région pour 
vivre ici… où en sont-ils aujourd’hui, regrets 
ou non ?
Le thème « vie quotidienne d’hier » de mon 
premier livre est une série que je souhaite 
avant tout développer et décliner en 
« souvenirs de guerre », « jeux et loisirs », 
autant d’informations sur le quotidien 
des habitants à une époque donnée, 
des anecdotes qui valent de l’or ! Si une 
personne veut écrire ou simplement me 
raconter des souvenirs, qu’elle n’hésite 
pas !
L’histoire des gens m’a toujours accom-
pagnée. Elle est notre patrimoine. Je 
continue à oser, à me lancer dans l’inconnu 
et laisser aller mes envies. Nous nous 
retrouverons très prochainement pour de 
réguliers rendez-vous humains !

Enfant du pays, née au 
45, route de Rambouillet, 

Agnès Cottais est une 
passionnée de l’écoute  

et de l’écriture.  
Elle nous en fait profiter 

au travers de ses multiples 
idées et actions… toujours 

tournées vers l’humain.

« Être rémunérée  
en plaisir, pour sortir  

du contexte “travailler  
pour le travail” »

Quand les « gens du coin » racontent 
la table de leur enfance et livrent des 
recettes imprégnées d’Histoire et  
de diversité.
En vente au tarif de 18 € :
• �en écrivant à  

viequotidiennedhier@gmail.com
• �par téléphone 06 09 24 82 13
• �à la Librairie Interlignes
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Nouvelles installations 
• �Akraz traiteur antillais et créole  

vous propose,  
l e s  m a r d i s , 
vendred i s  e t 
samedis, ses plats cuisinés maison. En 
livraison sur Limours et alentours. 
Contact : 06 59 74 27 82

• �Driving Center Limours. Entrez dans 
l’ère du numérique et profitez des 
dernières 
technologies 
pour encore mieux vous préparer aux 
permis de conduire auto et moto, ainsi 
qu’aux diverses formations qualifiantes 
(125, AM et Passerelle A2 vers A).

	� 29, rue de Chartres à Limours. 
Contact : 01 69 92 16 68

• �ÔDIVINE Boissons au kéfir de fruits, 
entièrement fabriquées à la main  
avec des produits 
naturels, respectant 
la mention « Nature 
et Progrès ». Sans 
conservateurs, ni 
stérilisés, ni pasteu-
risés.

	� Contact : 06 42 19 31 55  
www.odivine.fr - Drive fermier’ 

• �C’L C’est local, boutique de distri-
bution et 
promotion  
de produits  
100 % locaux. www.cl-cestlocal.fr 
Tél : 06 29 12 98 56

Les propos tenus dans ces colonnes n’engagent que leurs auteurs, conformément aux dispositions du Code Général des Collectivités Territoriales.

Aimons Limours
Une intense activité malgré  

la crise sanitaire

En dépit de la crise sanitaire et des multiples difficultés qu’elle 
génère, l’équipe municipale est au travail. Après le vote du 
budget fin janvier, nous vous avions informé de l’obtention pour 
Limours du label « Petites villes de demain ».

Cette labélisation vise à donner aux élus des communes de 
moins de 20 000 habitants qui exercent des fonctions de centra-
lités, les moyens de concrétiser leurs projets pour conforter 
leur statut de villes dynamiques et respectueuses de l’envi-
ronnement.

Depuis 2001, la stratégie foncière portée par l’équipe municipale 
est à la base de ses orientations dans le domaine de l’amé-
nagement du territoire. En effet, la maîtrise foncière est la 
clef de voûte dans l’équilibre du développement communal. 
Elle permet ainsi d’éviter les à-coups brutaux dans l’évolution 
démographique de la commune.

Aujourd’hui, alors que les opportunités générées par la crise vont 
en se multipliant, la baisse drastique des moyens affectés aux 
communes et la perte progressive de leur autonomie financière 
ne permettent plus d’assurer un portage foncier communal 
tout en continuant de financer les projets dont la commune 
a besoin.

Aussi, afin de continuer d’atteindre les objectifs qu’elle s’est fixée, 
dans le scrupuleux respect des équilibres budgétaires et de son 
Projet d’Aménagement et de Développement Durable (PADD), 
l’équipe municipale a souhaité pouvoir s’appuyer sur un tiers 
de confiance. C’est la raison pour laquelle elle s’est tournée 
vers l’Établissement Public Foncier Île-de-France (EPFIF) pour 
l’accompagner dans cette démarche. À cet effet, une convention 
vient d’être signée en Conseil Municipal le 12 avril dernier.

L’Établissement Public Foncier Île-de-France est un établis-
sement public de l’État à caractère industriel et commercial 
(EPIC) qui a été créé en 2006. Depuis 2015, ses nouvelles orien-
tations contribuent efficacement au développement de l’offre 
de logements et au soutien du développement économique 
dans le respect des volontés communales. Son rôle consiste à 
négocier et mener les procédures permettant de constituer des 
réserves foncières en amont de la phase de réalisation de projet 
d’aménagement public, dans une dynamique qui vise à favoriser 
l’émergence de nouveaux projets à court, moyen et long terme.

Logiquement, la sollicitation de la commune porte notamment 
sur l’Orientation d’Aménagement et de Programmation (OAP) 
« Cœur de ville » qui figure au plan local d’urbanisme.

Issue d’une concertation exemplaire et qui va se prolonger sur ce 
mandat, il est prévu sur ce secteur un vaste projet de requalifi-
cation et de renouvellement urbain de long terme. Nous aurons, 
bien sûr, l’occasion de revenir longuement et en détail sur ce 
dossier dans les mois à venir.

Les 25 élus de la majorité municipale  
Aimons Limours

Retrouvez-nous sur  Aimons Limours et 

Changeons de Cap
Diversifier le logement :  
un enjeu pour Limours

Sans toit sur la tête, il est difficile d’accéder aux droits fonda-
mentaux comme le travail, l’éducation, la santé, la culture. Publié 
en début d’année, le 26e rapport de la Fondation Abbé Pierre sur 
l’État du mal logement montre que la question du logement 
est redevenue une urgence. La crise sanitaire a fait basculer les 
plus vulnérables vers la précarité ou simplement l’incertitude, 
excluant toute possibilité de trouver un logement adapté à leurs 
moyens. De nombreuses couches de la population affrontent les 
impayés de loyer pour la première fois de leur vie. Le logement 
social a joué un rôle d’amortissement face à cette crise (loyers 
faibles et accompagnement mis en place par les bailleurs) mais 
les sorties de HLM sont ralenties et l’offre disponible se restreint 
(100 000 attributions en moins en Île de France en 2020). En 
outre, la politique menée par l’État depuis 2017 au détriment des 
bailleurs sociaux a fait chuter la production de ces logements.
L’accès au logement est devenu une source d’inégalités 
profondes. La sur-occupation souvent associée à un travail plus 
exposé a augmenté le risque de contamination à la COVID 19. 
Comment rester chez soi lorsque celui-ci est insalubre ou bien 
trop petit pour la famille alors qu’il devrait représenter une bulle 
de sécurité. Un logement doit accueillir, protéger, permettre 
d’accéder à l’essentiel et de s’insérer dans la vie sociale.
Les inégalités se révèlent aussi avec l’endettement croissant des 
ménages désireux d’acquérir leur logement. Le rêve de devenir 
propriétaire d’un pavillon individuel s’éloigne pour beaucoup. 
La propriété ne doit pas être opposée à la location mais un 
logement ne doit pas être un bien spéculatif, ce qui se produit 
bien trop souvent dans notre territoire privilégié et conduit à des 
loyers bien trop élevés et à un prix de l’immobilier inaccessible 
aux ménages modestes.
Alors, pour revenir à Limours, nous regrettons que les projets 
fonciers, qu’ils soient proposés par des privés ou par la commune 
se traduisent tous par la création de grandes propriétés qui 
éloigneront forcément les jeunes et les plus modestes. Le 
nouveau lotissement de la voie verte ne permettait peut-être 
pas de proposer la construction d’un petit immeuble mais au 
centre-ville, le projet boulevard des écoles se transforme en 
maisons même si quelques logements sociaux sont encore 
prévus. Sous quelle forme ? Le projet traîne depuis 2015, le 
bailleur initial n’ayant pas fait l’effort de trouver une solution 
intéressante. Et que dire du projet de logements sociaux de la rue 
de Marcoussis qui n’aboutit toujours pas, alors que les terrains 
ouverts à la construction pour des maisons individuelles sont, 
eux, très vite aménagés.
La transformation d’un centre-ville concerne l’habitat, les 
commerces mais aussi la possibilité d’insérer au pied de petits 
immeubles, un service public, un lieu social, un espace artisanal… 
Des bailleurs sociaux investissent des projets d’action « Cœur 
de ville » pour créer une vraie mixité logeant des ménages 
modestes, des étudiants, des personnes âgées et des activités. 
Ce sera un des axes que nous soutiendrons pour le projet d’amé-
nagement du centre de Limours.

Les élus de Changeons de Cap : Simone Cassette, 
Bernard Morin, Catherine Hespel, Maurice Pagel

Retrouvez-nous sur  et    Contact : cdc.limours@gmail.com

Contactez votre sénateur
M. Jean-Raymond Hugonet
jr.hugonet@senat.fr
7, place du Général de Gaulle - 91470 Limours
Pour prendre rendez-vous : 09 63 55 99 80
s.daniel@clb.senat.fr (collaboratrice)
Contactez votre députée
Mme Marie-Pierre Rixain
Assemblée nationale
126, rue de l’Université - 75355 Paris 07 SP
marie-pierre.rixain@assemblee-nationale.fr

Contactez votre conseillère départementale
Mme Dany Boyer
Conseil départemental de l’Essonne
Boulevard de France - 91000 Évry
06 73 77 90 44 - dboyer@cd-essonne.fr
Consultations juridiques gratuites
Vous pouvez être reçu à la Maison de la Justice et du Droit 
aux Ulis. Prendre rendez-vous au 01 64 86 14 05
Conseiller ALEC (Éco-Habitat)
13, voie de la Cardon - 91120 Palaiseau
01 60 19 10 95 - cie@alecoe.fr - alec-ouest-essonne.fr

Pharmacie de garde
Téléphonez au commissariat d’Arpajon au 01 69 26 19 70  
ou rendez-vous à la pharmacie la plus proche qui affiche  
la garde du week-end.
Médecin de garde
La nuit et le week-end, contactez le répondeur de votre 
médecin traitant ou le numéro unique de la permanence 
médicale Ouest Essonne au 01 64 46 91 91.
Rappel : le 15 est à composer uniquement en cas 
d’urgence vitale.

État civil
Naissances :
• WIRTH Emma le 28/03/2021
• GRATADOUR Audren le 03/04/2021
• AMGHAR Maïssane le 06/04/2021

Élections départemen-
tales et régionales. 
Nouvelles dates
Les élections départementales et régio-
nales auront lieu les dimanches 20 et 
27 juin 2021. Les inscriptions sur les 
listes électorales sont possibles tout au 
long de l’année avec une date limite 
fixée au 6e vendredi avant le premier 
tour du scrutin, soit le 14 mai 2021.
Inscriptions sur le site  
www.service-public.fr ou en mairie.
Pièces à fournir : une copie d’une pièce 
d’identité et un justificatif de domicile 
de moins de 3 mois.
Renseignements : 01 64 91 63 63

Les dimanches  
à l’Orée du bois
Dans le cadre de son programme de 
sensibilisation à l’environnement et au 
développement durable, la municipalité 
met à disposition un espace convivial 
le long du bois. Tous les dimanches, de 
14 h à 20 h, la RD24 est fermée à la 
circulation des véhicules motorisés, du 
pont Gaston jusqu’à la rue du Bac. 
Vous pouvez donc profiter de cet 
espace de liberté à pied, à vélo, rollers 
ou trottinette.

Hommage à Madame Colette Lerner

Colette Lerner nous a quittés le 5 avril 2021. 
Épouse du Docteur Lerner, pédiatre de la 
commune, elle fut une citoyenne investie dans 

la vie publique et associative.
De 1977 à 1989, elle a été adjointe aux affaires sociales 
sous le mandat de maire de l’époque M. Jacques 
Ryckelynck, puis présida le Comité de Jumelage Mali, 
Limours, Les Molières de 2004 à 2011.
Madame le Maire et l’ensemble du conseil municipal 
adresse ses plus sincères condoléances à ses deux fils, 
à sa famille et ses proches.
 M. Jacques Ryckelynck, président du comité de 
jumelage, ancien maire de Limours, nous a livré son 
témoignage :
« Colette a toujours eu ce sourire gai, prenant les choses du bon côté. Au comité 
de jumelage, nous aimions l’écouter raconter son enfance à Dakar. Pour 
rejoindre son oncle à Saint-Louis, à 9 ans, elle prenait seule le train. De là 
certainement, sa passion pour l’Afrique et tout particulièrement pour la cause 
des femmes et la santé des enfants. Améliorer la qualité des soins tant à Nioro 
qu’à Fégui était pour elle une nécessité. Durant son mandat d’adjointe, elle eut 
à cœur d’être au service des isolés et des personnes âgées. Elle créa le service 
des repas à domicile et fut un ferme soutien à la création de la RPA, sise rue du 
Couvent. Toujours discrète, elle a gagné nos cœurs à jamais. » 



l’Agenda 

Nèg’Marrons
en concert
Hip-hop et reggae français

Lundi 21 juin
20 h 30
La Scène
Billetterie en mairie : 01 64 91 63 63
Date et heure soumises à l’évolution sanitaire  
et aux décisions gouvernementales

Mai
Jour Horaires Manifestation Organisateur Lieu

Vendredi 7 18 h Réunion de quartiers : Chaumusson Municipalité Arrêt de bus

Samedi 8 12 h Commémoration du 76e Anniversaire de la Victoire du 
8 mai 1945

Association des anciens 
combattants / Municipalité

Monument aux morts

Samedi 8 et 
dimanche 9

9 h 30 Mai en vélo Cyclo Club Limours Parking Halle des 
Sports

Mercredi 12 18 h Réunion de quartiers : Le Cormier Municipalité Mare

Vendredi 21 18 h Réunion de quartiers : Roussigny Municipalité Place des Fêtes

Vendredi 28 18 h Réunion de quartiers : Lotissement de la Gare,  Impasse 
Clos Madame

Municipalité Rue du Chemin latéral

Samedi 29 10 h Réunion de quartiers : Les Hauts du Parc Municipalité Terrain derrière le stade

Samedi 29 14 h 30 Réunion de quartiers : Les Cendrières, Le Prieuré Municipalité Parking des Cendrières

Juin
Samedi 5 10 h Réunion de quartiers : Les Arcades, Viaduc, Clos des 

Fontaines
Municipalité Parking des Acacias

Samedi 5 14 h Réunion de quartiers : La Plaine du Couvent Municipalité Entrée sud rue  
du Flamant rose


